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1. Общие положения.
1.1. Школьный спортивный клуб (далее Клуб) – добровольное общественное объединение, способствующее развитию физической культуры и спорта в школе. 
1.2. Целью школьного спортивного клуба является привлечение обучающихся школы к систематическим занятиям физической культурой и спортом, развитие в школе традиционных и наиболее популярных видов спорта, пропаганда здорового образа жизни.
1.3. Деятельность Клуба курирует заместитель директора школы по учебно-воспитательной работе.
1.4. В своей деятельности Клуб руководствуется Конституцией РФ, Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Письмом Министерства образования и науки РФ и Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ от 10.08.2011 г. № МД-1077/19, НП-02-07/4568 «О методических рекомендациях по созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов», Приказом Министерства просвещения России от 23.03.2020 № 117 «Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов», а также настоящим Положением.
1.5. Для реализации целей, задач и функций деятельности Клуб взаимодействует с образовательными организациями, учреждениями физической культуры и спорта, общественными организациями.

2. Задачи клуба
2.1. Задачами деятельности Клуба являются: 
2.1.1. Разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в Школе в рамках учебной и внеурочной деятельности. 
2.1.2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья. 
2.1.3. Организация физкультурно-спортивной работы Школе во внеурочное время. 
2.1.4. Активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех обучающихся и иных участников образовательного процесса в спортивной жизни Клуба.
2.1.5. Укрепление здоровья и физическое совершенствование участников образовательного процесса на основе систематически организованных массовых спортивно-оздоровительных мероприятий. 
2.1.6. Воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, самодеятельности и организаторских способностей. 
2.1.7. Профилактика таких асоциальных проявлений в подростковой среде как наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни.

3. Направления деятельности Клуба
Основными  направлениями деятельности школьного спортивного клуба являются:
 3.1. Проведение внутришкольных спортивных соревнований (товарищеских встреч между классами, спортивными командами, школами);
 3.2. Организация спортивно-массовой работы с детьми младшего школьного возраста;
 3.3. Награждение грамотами, дипломами лучших спортсменов, команд – победителей в школьных соревнованиях по видам спорта;
 3.4. Пропаганда физической культуры и спорта в школе;
 3.5. Участие учащихся  в Днях здоровья, спортивных конкурсах и реализации проектов различного уровня;
 3.6. Информационное обеспечение спортивной жизни школы через сменные информационные стенды, средства массовой информации и т.д.

4. Организация работы Клуба
4.1. Общее руководство по организации и созданию школьного спортивного клуба осуществляет  заместитель по воспитательной работе.
 4.2. Членами школьного спортивного клуба могут быть учащиеся 8-11 классов, педагогические работники школы.
 4.3. Председатель школьного спортивного клуба избирается из состава членов Клуба.

5. Планирование работы Клуба
 В план работы Клуба включаются следующие разделы:
 5.1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся 1-11-х классов, школы;
 5.2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа;
 5.3. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и родительскими комитетами 1-11 классов, Советом учреждения.


        6. Учет работы и отчетность спортивного Клуба
В спортивном клубе школы ведется следующая документация:
6.1. Календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год;
6.2. План работы на учебный год;
6.3. Дневник спортивных достижений и книга рекордов учащихся школы.

 7. Реорганизация и ликвидация клуба
7.1. Реорганизация и прекращение деятельности Клуба производятся в соответствии с решением директора Школы, оформленным приказом.
Председатель и совет школьного спортивного клуба.

	Спиридонова Т.А.
	Председатель ШСК, учитель физкультуры.

	Трусова Г.И.
	Учитель физкультуры.

	Тимофеев Е.В.
	Учитель ОБЖ.

	Горчаг Г.А.
	Заместитель директора по УВР.

	Парфирьев Р.Ю.
	Родитель., председатель Р.К.

	Лисина О.Н.(3Б)
	Родитель.

	Клюев А.Н(8Б)
	Родитель.

	Михальченкова Лилия
	Ученик 11 а класса.

	Сидорова Валерия
	Ученик 11 а класса.

	Саетгалиев Эльдар
	Ученик 10 а класса.

	Клюев Данила
	Ученик 8 б класса.

	Егоров Иван 
	Ученик 8 б класса.
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У С Т А В
школьного спортивного клуба «Нахимовец»
муниципального бюджетного образовательного    учреждения
средней общеобразовательной школа № 9
имени адмирала П.С.Нахимова
г. Вязьмы Смоленской области

1. Общие положения
1.1. Спортивный клуб «Нахимовец» является общественной организацией, объединяющий учащихся школы.
1.2. Спортивный клуб «Нахимовец» (далее «клуб») является общественной организацией учащихся объединенных с целью совместной работы по развитию физической культуры и массового спорта в школы. В своей деятельности клуб руководствуется решениями собраний коллектива и совета клуба и настоящим уставом, а также распоряжениями администрации учебного заведения.
1.3. Место нахождения клуба: Смоленская область, г. Вязьма, ул. Ползунова, д.6.
1.4. Деятельность клуба основывается на принципах добровольности, равноправия всех его участников, самоуправления и законности.
1.5. Клуб взаимодействует с государственными общественными организациями, физкультурно-спортивными объединениями и д
1.6. Предметом деятельности клуба является:
- организация и проведение внутришкольных соревнований, спартакиад и других спортивно- массовых мероприятий, семинаров, диспутов, конкурсов;
- организация и участие в муниципальных, региональных соревнований и иных мероприятий;
- организация досуга молодежи в прилегающем районе, путем привлечения на различные спортивные, спортивно-технические кружки и секции.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КЛУБА

2.1. Воспитание у молодежи устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни.
2.2. Укрепление и восстановление здоровья при помощи регулярных занятий в спортивных секциях, группах лечебной физкультуры, участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях.
2.3. Подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России.
2.4. Развитие физической культуры и сорта по месту жительства.
2.5. Физкультурное образование членов спортивного клуба, активистов, инструкторов и спортивных судей.
2.6. Организация здорового досуга учащихся.
2.7. Участие и организация физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий.
3. [bookmark: bookmark0]ОРГАНЫ УПРАВЛЕНИЯ
3.1. Высшим руководящим органом Клуба является общее собрание
представителей классов, групп, секций.
3.2. Общее собрание созывается не реже 1 раза в год.
3.3. Общее собрание избирает председателя клуба, совет клуба и распределяет обязанности членов совета.
3.4. Председатель Клуба действует от имени Клуба по согласованию с Советом Клуба.
3.5. Председатель и совет Клуба избираются сроком на 1 год.
3.6. Общее собрание членов Клуба решает следующие вопросы:
-принятие положения о Клубе, внесение в него изменений и дополнений;
-избрание председателя Клуба и членов Совета Клуба и др.
3.7. Собрание правомочно, если на его заседании присутствует не менее 2/3 от общего числа представителей; Решение собрания принимается простым большинством голосов классов, групп, путем поднятия руки.
3.8. К компетенции Совета Клуба относится управление текущей деятельности клуба в период между общим собранием.
4. [bookmark: bookmark1]ПОРЯДОК РАБОТЫ КЛУБА
4.1. Членом клуба может стать любой ученик, учитель, сотрудник учебного заведения, обучающийся или работающий в данной школе.
4.2. Время работы секций определяется советом клуба по согласованию с администрацией школы.
4.3. Лица, занимающиеся в секциях и группах Клуба, должны соблюдать правила внутреннего распорядка.
4.4. Контроль за соблюдением порядка работы секций Клуба возлагается на членов Совета клуба. К нарушителям могут быть применены меры административного воздействия, вплоть до запрещения посещения секций Клуба.
5. [bookmark: bookmark2]ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЧЛЕНОВ КЛУБА

5.1. Члены Клуба имеют право:
· на участие в управлении всей работы Клуба.
· на пользование инвентарем и спортсооружениями Клуба в установленное время.
· на критику членов Совета клуба.
· получать награды, учрежденные Советом клуба.
5.2. Член Клуба обязан:
-соблюдать Устав клуба;
-заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья путем физического и духовного совершенствования;
-показывать личный пример «Здорового образа жизни».
-относиться бережно к спортивному имуществу и сооружениям своего учебного заведения.











На основании Федеральном закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального закона  от 04.12.2007 №  329-ФЗ «О физической культуре и спорте  в Российской Федерации», Распоряжения Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р,  приказа Министерства спорта Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 17 февраля 2021 года № 86/59), приказ Минпросвещения России от 23 марта 2020 года № 117 «Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов», с целью  реализации федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование»
приказываю
1. Открыть на базе МБОУ СОШ №9 школьный спортивный клуб с целью вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом и подготовки школьников к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, развития и популяризации школьного спорта. 
2. Назначить руководителем школьного спортивного клуба Спиридонову Т.А., учителя физической культуры МБОУ СОШ №9 
3. Утвердить название школьного спортивного клуба «Нахимовец» 
4. Утвердить Положение о школьном спортивном клубе «Нахимовец» в МБОУ СОШ №9 (Приложение 1). 
5. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.



План
школьных спортивно-массовых мероприятий 
на 2023-2024учебный год

	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Месяц проведения
	Возрастная категория участников

	1.
	Соревнования  по легкоатлетическому кроссу, посвящённые Дню освобождения Смоленщины от фашистских захватчиков
	сентябрь
	5-11 класс

	2.
	Соревнования по шахматам
	октябрь
	5-11 класс

	3.
	Соревнования по баскетболу  
	ноябрь
	6-11 класс

	4.
	Соревнования «Весёлые старты» 
	декабрь
	      2-4 класс

	5.
	Лыжные гонки
	январь
	2-11 класс

	6.
	Месячник оборонно-массовой и спортивно-оздоровительной работы, посвященный Дню защитника Отечества
	январь -февраль
	1-11 класс

	7.
	Соревнования по пионерболу
	март
	5-7 класс

	8.
	Соревнования по волейболу
	март
	8-11 класс

	9.
	День здоровья
	апрель
	2-11 класс

	10.
	Легкоатлетическое 4-х борье.
	май
	5-11 класс



[image: http://guiafitness.com/wp-content/uploads/deportes.jpg](с соблюдением рекомендаций Роспотребнадзора)



	


Календарный план спортивно-массовой,
физкультурно-оздоровительной,
секционной и досуговой работы на 2023-2024 учебный год




	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Спартакиада учащихся

	В течение года  (по плану)
	 Учителя физкультуры



	Проведение инструктажей по технике безопасности
	В течении уч.года
	Учителя физкультуры, кл.рук.



	Организация работы спортивных секций
	В течение года, по расписанию
	Замдиректора по В.Р.,педагоги ДО

	Общешкольные соревнования по легкой атлетике среди 1-9 классов
	сентябрь
	Замдиректора по ВР., Учитель физкультуры, кл.рук.

	Беседы по классам « Мы выбираем ГТО»
	сентябрь
	Классные руководители

	День здоровья
	октябрь
	Зам директора по ВР., учителя физкультуры

	Беседы по классам « Мы и здоровье»
	октябрь
	Классные руководители

	Месячник ЗОЖ
	ноябрь
	Замдиректора по ВР., учителя физ культуры, кл.рук., 

	Соревнования по баскетболу для учащихся 5-9 классов
	ноябрь-декабрь
	Учителя физкультуры, кл.рук

	Веселые старты среди 1-4 классов
	декабрь
	Учителя физкультуры, кл.рук

	Общешкольные соревнования по пионерболу среди 5-9 классов
	январь-февраль
	Учителя физкультуры, кл.рук

	Лыжные соревнования для учащихся 2-9 классов
	февраль
	Учителя физкультуры, кл.рук

	Конкурс «А ну-ка, парни!»
	февраль
	Учителя физкультуры, кл.рук

	Игра пионербол среди учащихся 4-6 классов
	март
	Учителя физкультуры, кл.рук

	Общешкольный конкурс «русские  забавы»
	март -апрель
	Учителя физкультуры, кл.рук

	Общешкольные соревнования по волейболу среди 7-10 классов
	апрель
	Учителя физической культуры

	Общешкольные соревнования по шахматам и шашкам среди 1-9 классов
	апрель
	Учителя физкультуры, кл.рук

	Общешкольные соревнования по «русской лапте» среди 5-10 классов
	апрель
	Учителя физической культуры

	Конкурс «Папа, мама, я- спортивная семья»
	май
	Зам директора по В.Р, учителя физкультуры, кл.рук

	Легкоатлетическое 3-х борье среди 2-10 классов
	май
	Учителя физкультуры, кл.рук

	Организация социально-значимой деятельности в летний период
	май-август
	Зам директора по ВР, учителя физкультуры, кл.рук

	Организация спортивно-массовой работы в лагере дневного пребывания детей
	июнь
	Зам директора по ВР, начальник лагеря, учителя физкультуры, кл.рук



 







Загруженность спортивного зала на 2023– 2024 уч. год. 
Расписание уроков.
I смена. Зал №1
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I смена. Зал №2
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
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	9б
	3б
	4б
	8б.
	
	9б
	8а
	3б
	3а
	4а
	
	


Расписание секций.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	

	 « Юный баскетболист»
Трусова Г.И. зал №2
	« Спорт и мы» Трусова Г.И. зал №2
	
	
	«Играем в баскетбол» Трусова Г.И. зал №2
	

	9 :30 – 10.15
	10:30-11:15
	
	
	12:20 – 13.05
	



Мероприятия на 2023-2024 учебный год
по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и бороне»
 
	№п/ п
	Нормативы

	Ступени
	Дата сдачи
 

	1
	Челночный бег 3х10 м        
	1-5
	сентябрь
 

	2
	Бег на 30, 60, 100 м
	1-5
	сентябрь
 

	3
	Бег на 1, 2 км
	1-5
	сентябрь
 

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	1-5
	сентябрь
 

	5
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
Подтягивание из виса на высокой перекладине
	1-5
	октябрь
 

	6
	Метание мяча весом 150 грамм.
	1-5
	октябрь
 

	7
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1-5
	октябрь
 

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине          
	1-5
	ноябрь
 

	9
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	1-5
 
	ноябрь
 

	10
	Плавание на  25, 50 м          
 
	1-5
	декабрь

	11
	Бег на лыжах на 1, 2, 3, км
	1-5
	февраль

	12
	Стрельба из пневматической винтовки
	3-5
	февраль


 
 









Проект «Мы за ГТО»
МБОУ «СОШ 9» г. Вязьма

Актуальность проекта:
Среди проблем, оказавшихся в центре внимания современного человечества в числе первых стоит проблема здоровья.
Здоровье человека –– это прежде всего процесс сохранения развития его психических и физиологических качеств, оптимальной работоспособности и социальной активности при максимальной   продолжительности жизни. Новое время диктует более высокие требования к биологическим возможностям современного ребёнка. Дети имеют хронические нарушения здоровья, многие состоят на диспансерном учете в поликлиниках, у многих отмечена низкая двигательная активность.
Проанализировав мониторинг здоровья учащихся, мы пришли к выводу о необходимости поиска новых активных форм в работе со школьниками по формированию у них устойчивых навыков здорового стиля жизни. 
В этом аспекте работа школы по сохранению здоровья направлена на просвещение и образование учащихся, педагогов, родителей, учащихся по различным аспектам здорового образа жизни, формирование грамотности в вопросах культуры здоровья, практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни, заботиться о собственном здоровье. 
Одним, из важнейших направлений работы по вовлечению    и приобщению детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом считаем пропаганду внедрения ВФСК ГТО, т.к его целью являются укрепление здоровья, гармоничное и всестороннее развитие личности, воспитание патриотизма.
Современный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.
Подготовка к выполнению государственных требований комплекса ГТО обеспечивается систематическими занятиями физической культурой по программам физического воспитания.
          Актуальность проекта состоит в том, чтобы   привлечь наибольшее количество учащихся школы к участию в сдаче норм ВФСК ГТО, а также положительно мотивировать к увеличению двигательной активности через желание улучшить свои результаты при сдаче норм ГТО, вовлекать учащихся в различные спортивные секции и кружки.
Цель: создать положительную мотивацию у школьников для занятий спортом, совершенствовать физические качества, приобщать к физкультуре и спорту через привлечение к сдаче норм ВФСК ГТО.
Задачи:
1. Формирование навыков ответственного отношения к своему здоровью. 
2. Разработать и обеспечить систему мероприятий по внедрению комплекса ГТО.
3. Организовать образовательную деятельность и просвещение по внедрению комплекса ГТО среди детей, родителей и педагогов.
4.  Воспитание у учащихся потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, обеспечить необходимый уровень двигательной активности учащихся в разнообразных формах занятий физкультурой для сдачи норма комплекса ГТО.
5. Обеспечение учащихся необходимой достоверной информацией о содержании ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране.
6. Охват наибольшего количества обучающихся при внедрении ВФСК «ГТО» в МБОУ «СОШ №9».
Время и место реализации проекта:
сентябрь 2023 – сентябрь 2024, муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города  Вязьма  Смоленской области  МБОУ СОШ №9
Участники проекта:
учащиеся МБОУ «СОШ №9», педагоги, родители учащихся, учреждения дополнительного образования.

Ресурсное обеспечение проекта
Участники, реализующие проект:
· Заместитель директора по воспитательной работе;
· Учителя физкультуры;
· Социальный педагог;
· Педагог-организатор;
· Педагоги дополнительного образования;
· Классные руководители;
· Медицинский работник школы.
Имеющаяся материально – техническая база:
	Спортивный зал.
	
	Тир.
	Спортивная площадка.



План мероприятий
по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) в МБОУ «СОШ №9» г. Вязьма
	№
	Перечень мероприятий
	Сроки
	Ответственные
	Участники

	Организационно – методическая работа

	1.1
	Изучение нормативно – правовой базы по внедрению комплекса  ГТО
	До 01.09.
	Администрация,
педагоги
	Администрация,
педагоги

	1.2
	Создание рабочей группы по внедрению комплекса ГТО
	До 01.09.
	Администрация
	Администрация

	1.3
	Провести выборы Советника по физической культуре.
	до 15.09.
	Ученическое
самоуправление
	Школьная республика

	1.4
	Проведение  занятий «Школа физоргов»
	В течение года
	Учителя физкультуры
	Советники по физической культуре

	1.5
	Разработка программ внеурочной деятельности спортивной и оздоровительной направленности для всех участников образовательного процесса
	До 01.09.
	Учителя физкультуры
	Для учащихся 1-11 классов

	1.6
	Организация системы медицинского сопровождения учащихся 
	В течение года
	Мед.работник
	Учащиеся 1-11 классов

	1.7
	Создание  электронной базы данных ВФСК ГТО 
	В течение года
	Учителя физкультуры
	Для учащихся 1-11 классов

	Агитационно - пропагандистская работа

	2.1
	Оформление уголка «ВФСК ГТО»
	ноябрь
	Ученическое
самоуправление
	Советники по физической культуре

	2.2
	Оформление информационного стенда «Региональный Центр тестирования » в г. Вязьма»
	декабрь
	Ученическое
самоуправление
	Советники по физической культуре

	2.3
	Подготовка памяток « Как сдать нормы ГТО»
	декабрь
	Учителя физкультуры
	Для учащихся

	2.4
	Оформление информационного материала для школьного веб сайта.
	декабрь
	Учителя физкультуры
	Для учащихся, родителей

	2.5
	Конкурс рисунков, плакатов 
« Вступай в ряды ГТО»
	март
	Учитель ИЗО
	Учащиеся 1-8 классов

	Учебная работа

	3.1
	Мониторинг уровня физической подготовленности учащихся 1-11 классов
	май
	Учителя физкультуры
	Учащиеся 1-11 классов

	3.2
	Анализ динамики роста показателей, проведение  индивидуальной работы по повышению  физической подготовленности учащихся 
	В течение года
	Учителя физкультуры
	Учащиеся 1-11 классов

	3.3
	Домашние задания на развитие физических качеств
	В течение года
	Учителя физкультуры
	Учащиеся 1-11 классов

	3.4
	Обучение   технике выполнения нормативов ГТО
	В течение года
	Учителя физкультуры
	Учащиеся 1-11 классов

	Спортивно - массовая  работа по внедрению комплекса ГТО

	4.1
	Организация  работы кружков и секций спортивной направленности 
	с 04.09
	Заместитель директора по УВР,
учителя физкультуры
	Учащиеся 1-11 классов

	4.2
	Первенство школы по видам спорта 
	По плану
	учителя физкультуры, самоуправление
	Учащиеся 1-11 классов

	4.3
	Участие в социально - значимых акциях «На зарядку, становись!»,
« Я выбираю спорт»
	В течение года
	Учителя физкультуры
	Учащиеся 1-11 классов

	4.4
	Участие  в городских соревнованиях по видам спорта, Спартакиаде школьников, президентских состязаниях «Стартуют все!»
	Согласно календарю
	Учителя физкультуры
	Учащиеся 1-11 классов

	
	Соревнования «Мы выбираем 
ГТО »
	ноябрь
	Учителя физкультуры
	Учащиеся 1-11 классов

	4.5
	Акция «Мы готовы к ГТО!»
Сдача норм ГТО по ступеням
	Апрель
	Учителя физкультуры
	Учащиеся 1-11 классов

	4.6
	Фестиваль ГТО для начальной школы
	апрель
	Учителя физкультуры
	Учащиеся 1-4 классов

	4.7
	Классные часы «История комплекса ГТО»
	апрель
	Классные руководители
	Учащиеся 1-4 классов

	4.8
	Участие в научно - практической конференции учащихся секция
(физическая культура)
	январь
	Учителя физкультуры
	Учащиеся 1-11 классов

	Работа с родителями учащихся по внедрению комплекса ГТО

	5.1
	Знакомство родителей учащихся с требованием программы по физическому воспитанию, требованиями к двигательному режиму школьников.
	В течение года
	Учителя физкультуры.
	Родители 1-11 классов

	5.2
	Родительские собрания:» и «Значение комплекса ГТО для физического развития школьников»
	
В течение года
	классные руководители, учителя физкультуры
	Родители 1-11 классов

	5.3
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания школьников в семье.
	В течение года
	Мед.работник,
учителя физкультуры
	Родители 1-11 классов

	5.4
	Контроль родителей за выполнением обучающимися режима дня и домашних заданий по физкультуре.
	Ежедневно
	Родители  учащихся
	Родители 1-11 классов

	Участие педагогического коллектива в организации физического воспитания 
учащихся и пропаганде ГТО

	6.1
	Применение здровьесберегающих технологий  на уроках, проведение физкультурно – оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня
	В течение года
	Педагоги
	Учащиеся 1-11 классов

	6.2
	Проведение социально – ориентированных уроков по пропаганде ЗОЖ
	В течение года
	Педагоги
	Учащиеся 1-11 классов

	6.3
	Классные часы «История комплекса ГТО»
	апрель
	Классные руководители
	Учащиеся 1-11 классов

	6.4
	Консультации, семинары для педагогов по вопросам организации физического воспитания  школьников и внедрения комплекса ГТО
	В течение года
	Руководитель ЦЗ,
Учителя физкультуры
	Педагоги

	6.5
	Акция «Мы готовы к ГТО!»
Сдача норм ГТО по ступеням для взрослого населения
	Апрель
	Учителя физкультуры
	Педагоги, сотрудники школы

	Материально- техническое обеспечение спортивной базы школы

	7.1
	Тестирование спортивных сооружений школы
	В течение года
	Заместитель директора по АХЧ, УВР,
учителя физкультуры
	

	7.2
	Обновление спортивный инвентарь
	По заявке
	Заместитель директора по АХЧ
	Учителя физкультуры

	7.3
	Оборудование спортплощадки
	В течение года
	Заместитель директора по АХЧ
	Персонал школы

	7.4
	Проводить текущий ремонт спортивного   инвентаря.
	В течение года
	Учителя физкультуры
	Персонал школы

	7.5
	Пополнение методического кабинета учителя физической культуры дидактическим материалом 
	В течение года
	Учителя физкультуры
	Для учащихся 1-11 классов



Результаты реализации проекта.
Предполагаемые результаты:
· Увеличение количества учащихся, приступивших к сдаче норм ГТО.
· 100 % охват учащихся   спортивно – массовой работой, увеличение количества детей, занимающихся в спортивных кружках и секциях
· Привлечение и активное участие по внедрению комплекса ГТО педагогов, родителей, учреждений физической культуры и спорта

Сведения о практической апробации проекта.
	Учащиеся школы приняли участие во всероссийских, областных, городских соревнованиях и акциях: «Кросс нации», «Зарядка с чемпионом!», «Я выбираю спорт!», «Знай и живи», «Активный выходной», президентских состязаниях «Стартуют все», Спартакиаде школьников по футболу, ШФЛ, ШБЛ, «Фестиваль ГТО». 
	Активное участие учащиеся школы приняли в школьных соревнованиях:
«Веселые старты», «Новогодняя эстафета», соревнования по пионерболу, волейболу, футболу, гимнастическая полоса препятствий, баскетбольная эстафета, легкоатлетическая эстафета, спортивное многоборье, «Школа №9 за ЗОЖ», «Мы выбираем ГТО», «Мы готовы к ГТО!», Первенство школы по видам спорта и др.
	Были подготовлены буклеты «Как сдать нормативы ГТО», информационные стенды «ВСФК ГТО» 
	В течение года в школе работают секции: футбол, волейбол, шахматы, рукопашный бой, ОФП, подвижные игры. 
Учащиеся приняли участие в научно-практической конференции. Были подготовлены работы: «А я смогу сдать нормы ГТО?», «История лёгкой атлетики», «История развития дзюдо».
Учащиеся участвуют в конкурсах, пропагандирующих здоровый образ жизни и занятия физической культурой и спортом.
	Проведено родительское собрание «Значение комплекса ГТО для физического развития школьников». Для педагогов проведён семинар по внедрению комплекса ГТО.
Условия реализации проекта.
Критерии реализации проекта:
1.	Участие и победы в спортивных конкурсах и соревнованиях различных уровней.
2.	Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни.
3.	Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников.
4.	Современно оборудованные спортивные залы.
Индикаторы реализации проекта:
-мониторинг состояния здоровья;
-посещение спортивных кружков и секций (до 60% учащихся);
-участие в спортивных конкурсах и соревнованиях;
-выполнение нормативов ГТО.
Уникальные особенности проекта и ключевые факторы успеха.
	В школе разработаны меры по вовлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Расширяются связи школы с учреждениями социума, призванными заниматься вопросами физического воспитания подрастающего поколения, Проект может быть реализован в культурно-образовательных центрах, образовательных учреждениях       
Считаем, что вовлечение    и приобщение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом ведёт к развитию функциональных возможностей всех систем организма, воспитанию культуры здоровья и здорового образа жизни.
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